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INTRODUÇÃO
O cigarro começou a ser fabricado a
partir de 1840, mas seu poder de
dependência e a gama de doenças que
podem ser desencadeadas por seu uso
só foram conhecidas em meados do
século 20. Os jovens são vulneráveis ao
uso dos cigarros, devido a influência
social, pressão social, publicidade,
marketing, curiosidade e ansiedade. O
presente trabalho aborda um estudo de
caso, demonstrando os danos da
dependência pelo tabagismo nas
relações sociais, familiares e na saúde,
servindo de alerta aos jovens.

METODOLOGIA
A metodologia utilizada foi o relato de
experiência complementado por
pesquisa bibliográfica.

Claudia foi uma vítima do tabagismo.
Dependente do cigarro desde os 13
anos de idade, fumava de 3 a 4 carteiras
de cigarro por semana. Com o passar do
tempo, começou a sentir dores, durante
os exames descobriram que ela estava
com água nos pulmões. A partir de então

as dificuldades começaram. Claudia
passou a usar oxigênio, pois já não
conseguia respirar sozinha, tinha crises
respiratórias durante a noite, tossindo e
expelindo muito líquido. Logo surgiram
outras complicações, e Claudia foi
diagnosticada com câncer de mama grau
3, que raramente tem cura. Iniciou o
tratamento de quimioterapia, mas perdeu
suas forças. Embora soubesse que
precisava parar de fumar, a dependência
era tão grande que fumava escondida, o
que agravou ainda mais seu estado de
saúde. A dependência influenciou as
relações de Claudia, a irritação causada
pela abstinência fez com que se
afastasse dos amigos e dos filhos em
seus últimos dias de vida. Claudia tinha
30 anos, veio a óbito em 2024, poucos
dias antes de seu aniversário.

Apoio

CONCLUSÃO
Na história de Cláudia está enfatizado os
efeitos catastróficos do cigarro na vida da
usuária e de toda sua família. Podemos
vislumbrar como a dependência do
cigarro não apenas contribui para
doenças graves, mas também limita a
qualidade de vida e o potencial de
realizações de sonhos.
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